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Výročná správa ODOS, o. z 
za rok 2014 

Aj v roku 2014 sa nášmu združeniu podarilo získať finančné prostriedky na realizáciu 
projektov Podpora rekondičných aktivít, Členské príspevky v medzinárodných 
organizáciách Mental Health Europe a Gamian Europe (Ministerstvo práce 
sociálnych vecí a rodiny SR) a Časopis Druhý Breh – Fórum duševného zdravia 
(Ministerstvo kultúry SR). 
 

V januári sme pripravovali do tlače časopis Druhý breh  - Fórum pre duševné 
zdravie 2013, ktorého projekt bol schválený na MK SR až v druhom kole výzvy 
koncom roka 2013. ODOS  v tomto mesiaci podpísal Dohodu o spolupráci na 
projekte Budovanie kapacít pacientskych organizácii, ktorý koordinovalo 
Európske pacientske fórum (EPF), a zapojilo sa ako jedna z 9 členských organizácií 
Asociácie na ochranu práv pacientov (AOPP) do prvej etapy tohto medzinárodného 
projektu realizovanej v roku 2014. Koncom januára sa riaditeľka ODOS zúčastnila 
zasadania Výboru pre osoby so zdravotným postihnutím Rady vlády SR pre 
ľudské práva, národnostné menšiny a rodovú rovnosť.  
 
Začiatkom februára sa zástupcovia ODOS zúčastnili úspešnej dražby výtvarných diel 
pacientov aj profesionálnych výtvarníkov, ktorú pripravila LDZ v spolupráci s aukčnou 
spoločnosťou Soga v priestoroch Zrkadlovej siene Primaciálneho paláca v Bratislave. 
V priebehu februára sa začala príprava tvorby prvého čísla časopisu Druhý Breh - 
Fórum pre duševné zdravie 2014 - zhromažďovaním odborných článkov, príspevkov 
a podkladov od regionálnych členských združení ODOS a fotodokumentácie. 
V kancelárii ODOS pripravili balíky s časopisom Druhý Breh na distribúciu do 
regiónov Slovenska prostredníctvom TNT. Od 18. februára do konca marca bola 
inštalovaná Putovná výstava Som ako Ty vo foyer Ministerstva zdravotníctva SR. 
Výtvarné a literárne diela ľudí so schizofréniou si mohli návštevníci prezrieť do konca 
marca.  
 
V podvečer 4. marca sa uskutočnil slávnostný koncert Ligy za duševné zdravie SR 
(LDZ) v Zrkadlovej sieni Primaciálneho paláca v Bratislave, na ktorom sa už tradične 
udeľovali ceny LDZ za prínos a podporu rozvoja duševného zdravia v roku 2013. 
Koncert otvoril Mgr. Martin Knut, riaditeľ LDZ. Cenu LDZ v kategórii prínos 
v oblasti duševného zdravia udelila Správna rada LDZ MUDr. Jánovi Šubovi z 
občianskeho združenia Duševné zdravie detí, so sídlom v Bratislave a Akad. 
sochárovi Kordošovi, ktorý sa od založenia Galérie Nezábudka venuje výtvarne 
nadaným ľuďom s duševnou poruchou. Cenu LDZ za prínos v oblasti médií za rok 
2013 prevzala PhDr. Habovčíková, redaktorka časopisu Bellária z rúk Eriky 
Jurinovej, podpredsedníčky NR SR. Cenu kancelárie Svetovej zdravotníckej 
organizácie na Slovensku za inovatívny prínos k podpore duševného zdravia 
získalo občianske združenie Mozaika zo Žiliny. Cenu odovzdala MUDr. Darina 
Sedláková, riaditeľka kancelárie WHO, Kamile Sauermannovej, projektovej 
manažérke združenia. V priebehu marca MUDr. Marcela Barová, konateľka ODOS, 
vypracovala vyúčtovanie projektu časopis Druhý breh  -  Fórum pre duševné 
zdravie 2013 na MK SR. Členské združenia ODOS od polovice marca vyplnili 
v rámci projektu EPF dotazníky, ktoré boli východiskom pre hodnotenie činnosti 
ODOS. 
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V polovici apríla projekt EPF pokračoval a uskutočnilo sa prvé stretnutie 7 
zástupcov členských organizácií ODOS v Bratislave, na ktorom sa diskutovala 
problematika vplyvu všeobecného vonkajšieho prostredia na fungovanie 
celoslovenskej organizácie ODOS. Výstupy tvorili podklad pre vypracovanie Analýzy 
vplyvu vonkajšieho prostredia. Riaditeľka ODOS sa zúčastnila dôležitého okrúhleho 
stola organizovaného Združením na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím (ZPMP) 
na tému Reforma opatrovníctva Koncom apríla sa členovia ODOS zúčastnili 
medzinárodnej výstavy kvetov Flóra Bratislava 2014. Organizátori výstavy - firma 
Kulla - nám už tradične umožnila voľný vstup. Krásne inšpiratívne aranžmány ako aj 
súťaž floristov v aranžovaní kvetov boli pre nás všetkých veľkým obohatením.  
 
Začiatkom mája pokračovala vo svojom putovaní Putovná výstava Som ako Ty do 
Krajskej knižnice Karola Kmeťka v Nitre. Vernisáž výstavu otvorila riaditeľka knižnice 
za prítomnosti členov združenia pacientov v Nitre. Prítomným sa prihovorila aj 
Zuzana Blažejová, pracovníčka PR agentúry Bílý Medvěd, ktorá výstavu inštalovala 
a MUDr. Marcela Barová, riaditeľka ODOS. Riaditeľka ODOS sa zúčastnila v polovici 
mája seminára MZV SR, ktorý sa konal v priestoroch SÚZA v Bratislave. Dňa 14. 
mája sa uskutočnilo druhé (kľúčové) celodenné stretnutie v rámci projektu EPF v 
Bratislave. Zúčastnilo sa na ňom 13 zástupcov členských organizácií ODOS zo 
Žiliny, Banskej Bystrice, Považskej Bystrice, Prievidze, Košíc, Michaloviec, 
Partizánskeho a Trenčína. Cieľom bolo pomocou SWOT analýzy vyšpecifikovať 
slabé a silné stránky fungovania ODOS. Koncom mája riaditeľka ODOS v Bratislave 
(23.5) a predseda združenia Radosť v Košiciach (4.6.) prezentovali problematiku 
duševných porúch na tréningu Manažment dobrovoľníkov, ktorý organizovala 
Platforma dobrovoľníckych centier a organizácií.  
 
Začiatkom júna sme pripravovali prezentačné materiály na VI. ročník podujatia Deň 
otvorených parkov a Záhrad, ktorý sa uskutočnil nielen v Bratislave ale aj v ďalších 
13 mestách, spolu v 24 lokalitách. ODOS sa aktívne zúčastnil uvedeného podujatia v 
nedeľu 8. júna v Grassalkovichovej záhrade, kde mal svoj prezentačný stánok Tento 
rok sme rozšírili aktivity formou tvorivých dielní – DSS-Most zabezpečil lektorku na 
prácu s drôtom, Kalmila Sauermannová z Mozaiky a Ludka Haľanová z Prievidze s 
detskými návštevníkmi vymaľovávali Mandaly a kreslili obrázky. Súčasťou 
prezentácie ODOS boli aj kresby a básne našich členov, ktoré pútali okoloidúcich 
návštevníkov podujatia.  
NROZP, ktorej je ODOS členom, zvolala na 9 júna Mimoriadny snem, ktorého sa 
zúčastnila riaditeľka ODOS. Cieľom snemu bolo upraviť stanovy a dohodnúť sa na 
zúžení predmetu činnosti – zamerať sa na obhajobu a podporu uplatňovania práv 
osôb so zdravotným postihnutím (ZP) (ovplyvňovať tvorbu a implementáciu národnej 
a európskej legislatívy a monitorovať implementáciu Dohovoru o právach osôb so 
ZP, zúčastňovať sa na práci poradných orgánov).  
 
Počas mesiaca júna a júla sme pripravovali do tlače časopis Druhý Breh a koncom 
júla TNT zrealizovala jeho distribúciu v rámci Slovenska. 
 
V termíne od 25. do 31, augusta sme realizovali týždenný rekondičný pobyt pre 39 
účastníkov z členských združení pacientov a združení príbuzných ODOS v Oščadnici 
(hotel Marlene) na Kysuciach. 
V roku 2014 začal Týždeň duševného zdravia LDZ a zbierka Dni nezábudiek už. 
v septembri (11.-14.). Do kampane sa zapojili svojimi aktivitami aj členské združenia 
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pacientov a príbuzných ODOS v regiónoch Slovenska. ODOS sa v nákupnom centre 
Eurovea v Bratislave zúčastnil prezentácie združenia, ktoré bolo sprievodným 
podujatím happeningu LDZ pri príležitosti odštartovania uvedenej kampane a zbierky 
v roku 2014. Koncom septembra sa riaditeľka ODOS, MUDr. Barová,  zúčastnili 
Seminára Patient Empowerment, ktorý sa konal v hoteli Merkur v Bratislave. 
Účastníci si vypočuli príspevky na tému Výpisy z účtu poistenca v zdravotnej 
a sociálnej poisťovni. Koncom septembra informovali na zasadaní Výboru pre 
osoby so zdravotným postihnutím Rady vlády SR pre ľudské práva, 
národnostné menšiny a rodovú rovnosť o príprave Celoštátne stratégie ochrany 
a podpory ľudských práv v SR. Dôležité boli aj informácie o plnení Národného 
programu rozvoja životných podmienok osôb so ZP a informáciu o stave 
implementácie projektu Podpora procesu deinštitucionalizácie (DI) a transformácie 
systému sociálnych služieb. 
 
V októbri sme realizovali prípravné práce na druhom čísle časopisu Druhý Breh.  
 
Dňa 11. novembra sa uskutočnil seminár pre pacientov, príbuzných profesionálov aj 
širokú verejnosť v Považskej Bystrici. Po seminári riaditeľka ODOS uviedla vernisáž 
Putovnej výstavy Som ako Ty. Návštevníci mohli zhliadnuť výstavu v PX centre do 
31. novembra. Koncom novembra sa uskutočnilo zasadanie Výboru pre osoby so 
zdravotným postím Rady vlády SR pre ľudské práva, národnostné menšiny 
a rodovú rovnosť, na ktorom si účastníci vypočuli informáciu o stave prípravy 
Celoštátnej stratégie ochrany práv a podpory ľudských práv na Slovensku 
a národnom programe rozvoja životných podmienok osôb so zdravotným postihnutím 
na roky 2014 – 2020 a Správu o dodržiavaní ľudských práv v SR v rámci 
 periodického hodnotenia Rady OSN pre ľudské práva. 
 
Začiatkom decembra sa riaditeľka ODOS zúčastnila zasadania Kategorizačnej 
komisie MPSVR ktorej je členkou. Komisia posudzovala návrh na zaradenie nových  
zdravotných pomôcok pre ľudí so zdravotným postihnutím do Kategorizačného 
zoznamu pomôcok uhrádzaných z prostriedkov MPSVR. V prvej polovici decembra 
boli ukončené grafické práce na druhom čísle časopisu Druhý Breh a časopis bol 
zadaný do tlače. V polovici decembra sme pripravili a podali projekt časopis Druhý 
Breh – Fórum pre duševné zdravie, ktorý bol podaný na MK SR. V polovici 
decembra sa uskutočnilo na MPSVR členov stretnutie zástupcov Výboru pre osoby 
so zdravotným postím Rady vlády SR pre ľudské práva, národnostné menšiny 
a rodovú rovnosť na prerokovanie pripomienok k predbežnému vyhodnoteniu 
Národného programu rozvoja životných podmienok a jeho zhodnotenie k decembru 
2014 a zameranie na kľúčové úlohy z Národného programu v roku 2015. 
Združenie OPORA Bratislava spolu s ODOS pripravili 18. decembra vianočné 
posedenie spojené s tvorivými dielňami, na ktorých si účastníci mohli vyskúšať 
tvorbu drobných darčekových predmetov (maľované sklenené svietniky, dekupáž 
rôznych motívov na kamene a drevené predmety. Stretnutie sprevádzala pravá 
vianočná atmosféra. 
Riaditeľka ODOS sa zúčastnila 30. decembra okrúhleho stola organizovaného LDZ 
na tému Ľudské práva pre každého, kde diskutovala spolu s PhDr. Lenkou 
Práznovskou, PhDr. Katarínou Farkašovou a PhDr. Jolanou Kusou. Záznam z 
diskusia je k dispozícii na webovej stránke LDZ. 
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V závere roka riaditeľka ODOS vypracovala projekty na MPSVR – Rekondičný 
a rehabilitačný pobyt členov združenia ODOS v roku 2015 a projekt Členstvo 
ODOS v zahraničných organizáciách  
 
 
 
 
Vypracovala: MUDr. M. Barová, riaditeľka ODOS, o. z.               Bratislava, 9.02.2014  
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FINANČNÁ SPRÁVA 
OTVORME DVERE, OTVORME SRDCIA 

2014   

 

NÁKLADY EUR                     

Prevádzková réžia 2 993 

Réžia 654 

Kancelária 56 

Cestovné náklady 101 

WEB 39 

Telefón a internet  350 

Mobil 378 

Notár 71 

Poštovné, kolky 66 

Poistenie kancelárie 66 

Stravné lístky 1142 

Ostatné náklady 70 

  

Iné členené  výdavky 7 004 

Členské ODOS v organizáciách –SR (NROZP) 60 

Členské ODOS v zahraničných organizáciách (MHE, Gamian-Europe)  525 

Časopis Druhý Breh 1 – 2 /2014 (grafické práce, tlač) 2 200 

Rekondičný pobyt - Marlene 4 141 

OPORA – zbierka 2014 78 

  

Osobné náklady 16 811 

Mzda 7 143 

Dohody na VPP 3 260 

Účtovnícke služby 300 

Odvody - do fondov (Zdravotné poisťovne) x 664 

Ostatné dane a poplatky 882 

Zákonné sociálne náklady 4 562 

NÁKLADY CELKOM 26 808 

PRÍJMY EUR 

Tržby – vlastné výkony a tovar 0,00 

Zostatok pokladňa 2013 280 

Iný nezdaniteľný príjem 22 573 

Prijaté dotácié MPSVR 4 520 

Prijaté dotácié MK 4 000 

Prijaté dary 4 800 

Poplatok za inzerciu 900 

Príspevky za členstvo v ODOS za r.2014 180 

Príspevky z podielu 2% dane za r.2013 5 146 

Príjmy z verejnej zbierky 1 077 

Príjmy za stravné lístky 389 

Dotácia pokladne 700 

Pôžička 1 250 

PRÍJMY CELKOM 23 192   

Zostatok banka 31. december 2014 + 38 425,76 
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